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Cirugia de Parpados - Inferior via Interior

Como elementos clave de la expresion
facial, los ojos transmiten mensajes de
emocién, vitalidad, y edad. Con el
transcurso del tiempo, los ojos sufren
cambios que con frecuencia hacen que
las personas luzcan como si se sintieran
tristes o cansadas. En 2006,
aproximadamente 223.000 personas se
sometieron a cirugia de parpados, o
blefaroplastia, para corregir estos
problemas comunes. Con el proceso de
envejecimiento es posible que los
parpados se caigan, lo cual, combinado
con las bolsas y la hinchazoén, puede
hacer que una persona luzca cansada y
con mas edad de la que realmente tiene.
La cirugia de parpados puede ayudar a
refrescar y revitalizar el rostro ya que
reduce el aspecto de parpados pesados y
estirados, la hinchazén y las bolsas
debajo de los ojos.
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mensajes de emocion, vitalidad, y edad. Con el transcurso del
tiempo, los ojos sufren cambios que con frecuencia hacen que las
personas luzcan como si se sintieran tristes o cansadas. En 2006,
aproximadamente 223.000 personas se sometieron a cirugia de
parpados, o blefaroplastia, para corregir estos problemas
comunes. Con el proceso de envejecimiento es posible que los
parpados se caigan, lo cual, combinado con las bolsas y la
hinchazdén, puede hacer que una persona luzca cansada y con
mas edad de la que realmente tiene. La cirugia de parpados
puede ayudar a refrescar y revitalizar el rostro ya que reduce el
aspecto de parpados pesados y estirados, la hinchazén vy las
bolsas debajo de los ojos.
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Cambios en los Parpados

Antes de comprender como funciona la cirugia de parpados, es
importante conocer la estructura subyacente de los parpados. Al
igual que el resto del rostro, los parpados estan conformados por
capas de piel, musculo y grasa. Con el transcurso del tiempo, la
edad y los factores ambientales, tal como el dafio solar, provocan
la ruptura de la red de soporte cutanea presente en la dermis. En
consecuencia, la piel pierde su estructura y elasticidad y se vuelve
flacida. Las capas musculares también se debilitan, lo cual, junto
con la pérdida de elasticidad cutanea y los efectos de la gravedad,
provoca la caida de los parpados. Por lo general, los depdsitos de
grasa le otorgan a los parpados un aspecto relleno. Sin embargo,
la grasa también se reduce con el paso del tiempo y se desplaza
debido al debilitamiento y caida de los musculos, lo que trae como
consecuencia hinchazén y bolsas alrededor de los ojos. Si bien la
cirugia de parpados soluciona estos problemas, el procedimiento
no puede corregir las patas de gallo, los circulos oscuros bajo los
0jos ni las cejas caidas. En estos casos, la cirugia de parpados
realizada en combinacién con otros procedimientos puede
producir mejores resultados.
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Cirugia de Parpados Transconjuntival

Si bien existen varias técnicas diferentes que un médico puede
utilizar para modificar el aspecto de los 0jos, la técnica quirargica
estandar implica, por lo general, la remocién o la redistribucion de
depdsitos de grasa, como también la remocion del exceso de piel
y musculo. Las bolsas y la hinchazén en el parpado inferior
provienen, muy frecuentemente, de depdsitos de grasa orbitaria
protuberantes. Por lo general, el séptum orbitario mantiene los
depositos de grasa en su lugar. Sin embargo, con el paso del
tiempo el séptum orbitario pierde parte de su integridad estructural
y se debilita, lo que permite que los depdsitos de grasa se
deslicen hacia delante y formen bolsas e hinchazén. La técnica
transconjuntival consiste en remover y esculpir el exceso de grasa
orbitaria a través de una incision en la conjuntiva. Si su piel esta
levemente flacida o estirada, es posible que, en combinacién con
esta técnica, algunos médicos quiten el exceso de piel. No
obstante, otros cirujanos pueden, en cambio, realizar una cirugia
de parpados transcutanea para tratar todas las areas
problematicas del parpado inferior.

Curtcides el GRacRESn: aqife 12 hari Preparacion Para la Cirugia

Un procedimiento de cirugia de parpados puede durar entre unay
dos horas aproximadamente, segun el alcance del tratamiento.
Antes de comenzar con el procedimiento, se limpiara el area de
tratamiento y se administrara anestesia. Es muy probable que el
procedimiento se realice bajo anestesia local con sedacion, con lo
cual se adormecen los parpados y las areas a su alrededor y el
paciente permanece en un estado de relajaciéon. Por el contrario,
el médico puede optar por administrar anestesia general, con lo
cual el paciente esta dormido.
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El médico utilizard un retractor para despegar el InC|S|OneS
pirpada inferior del ofo y dejar expuesta la conjuntiva.

El médico utilizara un retractor para separar, con sumo cuidado, el
parpado inferior del globo ocular para exponer la conjuntiva, que
es una delgada membrana que cubre la parte interior del parpado.
Los ojos pueden protegerse con una mascara durante el
procedimiento. El médico realizara una pequefia incision en la
conjuntiva pasando a lo largo de ésta un dispositivo de cauterio
para dejar expuestos los tres depdsitos de grasa orbitaria.

bk wsardcudadomant ot Remocién de Grasa

Para esculpir la grasa orbitaria, el médico sujetara con sumo
cuidado cada depésito de grasa con un hemostato. Luego, el
médico removera cuidadosamente cualquier exceso de grasa,
reduciendo el aspecto de las bolsas y la hinchazén del parpado
inferior. Después de cauterizar la grasa orbitaria remanente, se
permitira que el depdsito de grasa se retraiga a través de la
abertura.

Cierre de la Incisién

Después de esculpir los depodsitos de grasa, el médico puede
optar por cerrar las incisiones con una o dos suturas disolubles.
Sin embargo, la mayoria de las veces el médico no utilizara
suturas y se permitira que las incisiones se cierren solas.
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Al igual que con cualquier procedimiento quirurgico, es probable
gue experimente algo de molestias, hinchazén y hematomas, los
cuales pueden aliviarse con compresas frias y medicamentos
analgésicos. Comenzara a notar una mejora en los hematomas
ubicados alrededor de los ojos en el transcurso de siete a diez
dias. A pesar de que se sentira lo suficientemente bien como para
retomar su actividad laboral al cabo de una semana
aproximadamente, se recomienda continuar evitando las
actividades extenuantes tales como levantar objetos pesados o
realizar ejercicio, durante por lo menos dos semanas después del
procedimiento.

ANTES

Resultados

Comenzara a notar los resultados del procedimiento al cabo de
pocas semanas, a medida que los hematomas y la hinchazén
continlen desapareciendo gradualmente. A pesar de ser menos
invasiva y de tener un menor tiempo de recuperacion, uno de los
beneficios de la técnica transconjuntival es que no deja cicatrices
externas visibles. Si bien los resultados de la cirugia de parpados
son duraderos, es importante saber que el rostro continuara
envejeciendo. No obstante, la cirugia de parpados puede
efectivamente devolverles a los ojos el aspecto jovial y revitalizado
por los afios venideros.
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