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Lifting Facial - Parte Media

Con frecuencia, la identidad de una persona
depende principalmente del rostro: su
estructura, el aspecto general y las
expresiones. Por ello, es posible que los
cambios relacionados con la edad que
pueden alterar el aspecto del rostro hagan
gue una persona se sienta como si su
identidad hubiese cambiado con el paso del
tiempo. Los cambios pueden presentarse en
la parte superior, media e inferior del rostro.
No obstante, los cambios en la region media
del rostro pueden, a menudo, presentarse
antes que los cambios de la parte inferior del
rostro. Estos cambios pueden incluir la
pérdida de volumen y caida de las mejillas,
como también la formacién de arrugas
profundas y de zonas hundidas debajo de los
parpados inferiores. Con frecuencia
apropiado para personas a quienes aln no se
les ha caido la parte inferior del rostro, el
rejuvenecimiento facial medio puede ayudar a
reducir estos signos de envejecimiento y a
restituir un aspecto mas firme y jovial.
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Un rejuvenecimients facial medio Introduccidén
T R, ... Con frecuencia, la identidad de una persona depende
sttt principalmente del rostro: su estructura, el aspecto general y las
expresiones. Por ello, es posible que los cambios relacionados
con la edad que pueden alterar el aspecto del rostro hagan que
una persona se sienta como si su identidad hubiese cambiado con
el paso del tiempo. Los cambios pueden presentarse en la parte
superior, media e inferior del rostro. No obstante, los cambios en
la region media del rostro pueden, a menudo, presentarse antes
que los cambios de la parte inferior del rostro. Estos cambios
pueden incluir la pérdida de volumen y caida de las mejillas, como
también la formacion de arrugas profundas y de zonas hundidas
debajo de los parpados inferiores. Con frecuencia apropiado para
personas a quienes aun no se les ha caido la parte inferior del
rostro, el rejuvenecimiento facial medio puede ayudar a reducir
estos signos de envejecimiento y a restituir un aspecto mas firme

y jovial.
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R Bl do mariese oo povicn Anatomia Facial
TR T Antes de comprender como funciona un rejuvenecimiento facial,
BN —farasa] es importante conocer la estructura subyacente del rostro y la
- manera en que el proceso de envejecimiento provoca cambios en
E1 snvejecinienig dicha estructura con el transcurso el tiempo. El rostro esta
ot conformado por capas de piel, musculo y grasa ubicadas por
i - . . Ve -
prabiviey encima de los huesos faciales. Al igual que una banda elastica
vl iy
oty gue se ha estirado excesivamente, los tejidos del rostro se
* ko depdeios de e . .. .
oasa 30 rducen debilitan y pierden su elasticidad y capacidad de mantener una

posicién firme y jovial. El envejecimiento facial ocurre por muchos
motivos. Debido al dafio solar y a otros factores, la red de soporte
cutanea de colageno y elastina se rompe. En consecuencia, la piel
pierde parte de su estructura y elasticidad y se vuelve flacida.
Ademas, los musculos faciales se debilitan y se estiran, y los
depositos de grasa, que por lo general le otorgan al rostro un
aspecto suave y relleno, se desplazan hacia abajo y se reducen.
En conjunto, estos cambios operan simultAneamente y crean
mejillas caidas, zonas hundidas y arrugas profundas en la parte
media del rostro.
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Duranbly un rejuvenecimignio facial mado:

= (08 legidos subyacenies se lemsan

= 08 paniculas d@ grass see cespazedos haca
arvita

Rejuvenecimiento Facial Medio

Existen varios tipos diferentes de rejuvenecimiento facial, cada
uno de los cuales es especial para tratar distintas regiones del
rostro. Por ejemplo, el rejuvenecimiento facial medio normalmente
se realiza para tratar la porcion media del rostro. Los cambios
relacionados con la edad que se presentan en la regién superior e
] un rejuv inferior del rostro se corrigen, por lo general, con un estiramiento

\ ?Erﬁmmwwmmm de la frente y un rejuvenecimiento facial de la parte inferior del

- imegularidades ol o y s de 18 i rostro, respectivamente. Ademas, los parpados caidos e
hinchados pueden tratarse con cirugia de parpados. Durante un
rejuvenecimiento facial medio, los tejidos subyacentes se tensan y
los paniculos de grasa que otorgan al rostro forma y volumen son
desplazados hacia arriba para restituir un aspecto mas firme y
jovial. Es importante saber que un rejuvenecimiento facial medio
no puede corregir la piel suelta del cuello ni de la linea mandibular,
ni puede tratar las lineas finas ni las irregularidades del tono y
textura de la piel. EI médico le ayudara a determinar cual es el
mejor procedimiento en su caso, y si un procedimiento adicional
como una cirugia de parpados o0 un rejuvenecimiento cutaneo
podrian producir un rejuvenecimiento facial mas integral.

Anestesia Preparacion Para la Cirugia

= Anestesia Genaral

Un procedimiento de rejuvenecimiento facial medio puede durar
una hora y media aproximadamente, segun el alcance del
tratamiento. Antes de comenzar con el procedimiento, se limpiara
el &rea de tratamiento y se administrara anestesia. Es muy
probable que el procedimiento se realice con anestesia general,
con lo cual el paciente se duerme.
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Incisiones en la Linea de Nacimiento del Cabello

Un rejuvenecimiento facial medio puede realizarse con una
diversidad de incisiones y técnicas quirurgicas diferentes. Por
ejemplo, algunos médicos pueden optar por realizar incisiones en
el parpado inferior, entre otras ubicaciones. Sin embargo, el
método endoscopico esta creciendo en popularidad. Con este
método, el médico realiza, por lo general, pequefias incisiones
justo por encima de la linea de nacimiento del cabello. En la
incisién puede insertarse un endoscopio, que es un delgado
instrumento en forma de tubo que se utiliza para ver el interior del
cuerpo. Para tener acceso a los depdsitos de grasa que seran
elevados durante el procedimiento, el médico puede utilizar una
pinza roma para levantar los tejidos subyacentes. Trabajando
hacia la boca, se levanta el tejido con sumo cuidado para crear un
pequefio tunel en la parte media del rostro.

El médice eleva, con suma culdado, ks 1efldos Incisiones en la Boca
da la porcién inferior de la parte media dal - ., . .
foalio=l Con un retractor, el médico dejara expuesto el interior de la boca y

realizara dos pequefas incisiones a lo largo de la linea de la
encia. Como se hizo anteriormente, utilizando una pinza roma se
elevaran, con sumo cuidado, los tejidos de la porcién inferior de la
parte media del rostro para abrir la region ubicada entre las
incisiones superior e inferior.
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Correccion de los Depésitos de Grasa

El médico colocara lo que se conoce como suturas de suspension
en los depdsitos de grasa que se hayan desplazado hacia abajo
con el paso del tiempo. Sujetando las suturas a través de la
incision de la linea de nacimiento del cabello, el médico eleva los
depositos de grasa y los suspende en una posicion mas alta. Al
hacerlo, el médico restituye los contornos suaves y rellenos a la
parte media del rostro.

Cierre de la Incisién

Una vez que el médico haya terminado de realizar las
correcciones necesarias a las estructuras subyacentes, se puede
optar por colocar un drenaje quirargico por debajo de la piel para
evitar la acumulacion de liquido durante la cicatrizacion, a pesar
de que esto no suele ser necesario. Las incisiones de la linea del
cabello y de la boca se cerraran con suturas.
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Recuperacion

Si bien algunos médicos prefieren no utilizar vendajes, es posible
gue otros apliquen un envoltorio holgado o un vendaje de
compresion para facilitar la cicatrizacion. Un vendaje de
compresion es ajustado y contribuira a reducir la hinchazén
evitando la acumulacion de liquido y proveera comodidad y sostén
a lo largo del proceso de cicatrizacidén. A pesar de que los
vendajes sueltos pueden quitarse al cabo de varios dias, los

K. 7'\ vendajes de compresién a menudo se usan durante algunas
semanas. Al igual que con cualquier procedimiento quirurgico, es
probable que experimente algo de dolor, hematoma e hinchazon,
gue en su mayor parte disminuiran en el transcurso de unas pocas
semanas. Si se utilizé un drenaje quirdrgico, éste sera removido,
por lo general, dentro del dia posterior a la cirugia, y las suturas
no disolubles pueden removerse entre los siete y los diez dias.
Usted se sentira lo suficientemente bien como para retomar su
actividad laboral al cabo de una a dos semanas; sin embargo, se
recomienda que evite las actividades extenuantes tales como
levantar objetos pesados o realizar ejercicios, durante el lapso de
tres semanas para permitirle a su cuerpo el tiempo suficiente para
cicatrizarse.
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Resultados

Por lo general, comenzara a notar los resultados muy poco tiempo
después del procedimiento. Estos seran ain mas evidentes al
cabo de dos a tres semanas, a medida que los hematomas y la
hinchazén continden desapareciendo. Dado que todas las
personas tienen distintos ritmos de cicatrizacién, es posible que
los resultados finales se vean al cabo de varios meses. A pesar de
gue un rejuvenecimiento facial medio no detendra el proceso de
envejecimiento, puede reducir significativamente el aspecto de la
piel estirada, las arrugas profundas y las zonas hundidas del
rostro, otorgando un aspecto jovial por muchos afios mas.
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