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MEDICAL EDUCATION

Implantes nasales

El contorno del rostro es uno
de nuestros rasgos mas
destacados. Algunas
personas pueden no estar
felices con su aspecto debido
a defectos congénitos o por
haber sufrido una lesién en la
cara. A otros simplemente no
les gusta como luce su nariz.
Los implantes nasales
pueden darle a la nariz una
forma y tamafo
proporcionados y brindarle un
equilibrio al rostro.
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Introduccion

El contorno del rostro es uno de nuestros rasgos mas destacados.
Algunas personas pueden no estar felices con su aspecto debido
a defectos congénitos o por haber sufrido una lesién en la cara. A
otros simplemente no les gusta codmo luce su nariz. Los implantes
nasales pueden darle a la nariz una forma y tamano
proporcionados y brindarle un equilibrio al rostro.
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Implantes nasales

Los materiales para implantes nasales pueden clasificarse en tres
amplias categorias. Los materiales autélogos se toman del propio
cuerpo y pueden incluir cartilago de la nariz, oreja o costillas;
hueso de la pelvis, u otros tejidos blandos. Los materiales
homdélogos son los mismos tipos de tejidos humanos pero se
extraen de un donante cadaver. Los tejidos homélogos se

O esterilizan por razones de seguridad y reciben un tratamiento para
01, LL AL RIGHTS RESERVED gue puedan ser aceptados por el cuerpo. Los materiales
aloplasticos son productos sintéticos, tales como la silicona sélida
suave o las sustancias porosas disefiadas para integrarse con los
tejidos circundantes. Los procedimientos quirdrgicos para cada
tipo de implante son similares. En esta animacion, se muestran
implantes de silicona que vienen en formas predisefiadas
adaptables. Frecuentemente, los implantes nasales se eligen por
los siguientes motivos:

* para eliminar obstrucciones respiratorias causadas por lesiones
en la nariz o colapso nasal

 para mejorar la forma de una nariz aplanada o que presenta una
depresion en el tabique

* para corregir un area que presenta malformaciones debido a una
enfermedad, una lesiéon o complicaciones quirdrgicas

 para mejorar la simetria facial y lograr una apariencia
proporcionada y equilibrada
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Incisién y formacion del bolsillo para el implante nasal

En el procedimiento de implante nasal, se crea un pequefio
bolsillo en el que se colocara el implante. El médico realizara una
incision en el interior de una de las fosas nasales o de ambas, y
con sumo cuidado esculpira un bolsillo bajo la piel a lo largo del
tabique o de la base de la nariz, o0 en ambos sitios. En algunos
casos, es posible que el cartilago y el hueso deban modificarse
para cambiar el perfil de la nariz. Sin embargo, por lo general, al
adaptar el tamafio del implante es posible lograr el resultado
deseado.

Colocacion y cierre del implante nasal

El médico insertara el implante nasal cuidadosamente en el
bolsillo y se asegurara de que quede bien acomodado y brinde la
definicion adecuada. Habitualmente, una vez que se prueba la
dimension del implante, este se retira y esculpe para darle la
altura y el tamafio adecuados. Cuando el médico se encuentre
satisfecho con la apariencia natural del implante y considere que
se lograra el equilibrio buscado, cerrara la incision con suturas
autodisolventes. Después del procedimiento, se suele colocar
cinta estabilizadora y una férula nasal para mantener el implante
en la posicién adecuada mientras cicatriza.
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Recuperaciéon de un implante nasal

Al igual que con cualquier otro procedimiento quirargico,
probablemente experimente un poco de hinchazoén, y quiza
presente un hematoma en el area. Estas molestias desapareceran
después de varios dias. Por lo general, el dolor se controla con
medicamentos orales. La cinta estabilizadora y la férula nasal
seran retiradas después de unos siete dias, y las suturas se
disolveran con el tiempo. La mayoria de los pacientes se sienten
lo suficientemente bien como parar volver a trabajar y a realizar
actividades que no requieren grandes esfuerzos a los pocos dias.
Lo mas probable es que su nariz haya sanado completamente en
unas semanas y entonces usted podra volver a realizar actividad
fisica normal.

Resultados

Notara los resultados inmediatamente. A medida que la hinchazon
vaya disminuyendo, el area alrededor del implante se suavizaray
comenzara a verse aun mas natural. El movimiento de los
musculos no deberia verse afectado. Un implante nasal se ubica
de tal manera que resulta poco probable que se mueva de su
posicion. Ademas, el tejido que lo rodea se estirara para alojarlo
comodamente durante los meses siguientes a la cirugia. Con un
implante nasal, podra lograr que su rostro tenga la forma, la
definicion y el contorno facial que siempre ha deseado.
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