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MEDICAL EDUCATION

Rinoplastia - Ablerta

La cirugia de nariz, o rinoplastia, es uno de
los procedimientos de cirugia plastica mas
comunes que se realizan hoy en dia. A
menudo, la estructura o el tamafio de la nariz
no guardan proporcién con otros rasgos del
rostro. Los procedimientos de rinoplastia
pueden ayudar a corregir la apariencia
desproporcionada de la nariz mediante la
modificacion del tamafio o la forma de ésta,
del arco de los orificios nasales o del &ngulo
entre la nariz y el labio superior. Ademas, los
procedimientos de rinoplastia pueden
realizarse para corregir tanto defectos o
lesiones nasales congénitos como también
problemas respiratorios cronicos. Cabe
destacar que las personas que estén
considerando someterse a un procedimiento
de rinoplastia deben ser mayores de quince
afios, dado que este procedimiento podra
practicarse Unicamente después de que la
nariz haya alcanzado su completo desarrollo.
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entre la nariz y el labio superior. Ademas, los procedimientos de
rinoplastia pueden realizarse para corregir tanto defectos o
lesiones nasales congénitos como también problemas
respiratorios crénicos. Cabe destacar que las personas que estén
considerando someterse a un procedimiento de rinoplastia deben
ser mayores de quince afos, dado que este procedimiento podra
practicarse Unicamente después de que la nariz haya alcanzado
su completo desarrollo.

Anatomia Nasal

Antes de saber como funcionan los procedimientos de rinoplastia,
es importante que conozca la anatomia de la nariz. La estructura
de la nariz esta constituida principalmente por hueso y cartilago.
La parte superior de la nariz se apoya sobre hueso. Las gibas
dorsales, que son areas donde se acumula cartilago o hueso,
pueden formarse a lo largo del dorso o tabique nasal. La parte
inferior de la nariz se apoya en diferentes placas de cartilago que
se extienden lateralmente desde el centro de la nariz, mientras
gue el cartilago de la parte inferior de la nariz es el que determina
la forma y el aspecto de la punta.
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Coémo Funciona la Rinoplastia Abierta

Durante un procedimiento de rinoplastia abierta, el médico realiza
pequefias incisiones a través de la columela y dentro de cada
orificio nasal. A diferencia de una rinoplastia cerrada, estas
incisiones le permiten al médico desprender la piel del hueso y del
cartilago de la nariz. Al hacerlo, el médico puede examinar
claramente la estructura nasal y realizar correcciones precisas a
su forma y estructura. Mediante el uso de instrumentos muy
pequefios, el médico dara nueva forma a la nariz ya sea quitando
0 agregando hueso, cartilago o tejido, con el propésito de lograr la
apariencia deseada. Si bien algunos médicos prefieren la técnica
abierta debido a que ésta les permite una mejor evaluacion del
hueso y el cartilago de la nariz, ambos tipos de procedimientos
pueden producir excelentes resultados.

Anesiesia; Preparacién para la Cirugia
ey Un procedimiento de rinoplastia abierta puede durar entre dos y
cuatro horas aproximadamente. Antes de comenzar con el
procedimiento, se limpiara el area de tratamiento y se administrara
anestesia. El médico puede optar por administrar anestesia local y
un sedativo, con lo cual se adormecen la nariz y las areas a su
alrededor y el paciente permanece despierto pero somnoliento
durante el procedimiento. Por el contrario, el procedimiento puede
practicarse con anestesia general con lo cual el paciente se

duerme.
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Incisiones

Para comenzar el procedimiento, el médico utilizara un retractor
para exponer la parte interna de cada orificio nasal. Luego, por lo
general, el médico realizard dos incisiones. Se realiza una
pequefia incision a traveés de la columela, que es el tejido ubicado
entre los orificios nasales en la base de la nariz. Con un retractor
gue permita exponer el interior de la nariz, el médico realizara una
segunda incision, conocida como incision marginal, que se
extiende desde la incision de la columela e ingresa en cada orificio
nasal. Con unas tijeras quirurgicas, el médico realizara, con sumo
cuidado, una diseccion de la piel a lo largo de la columela para
comenzar a despegar la piel de la estructura subyacente.

Despegamiento de la Piel

Mediante el uso de tijeras quirdrgicas y una serie de retractores, el
médico continda, con sumo cuidado, desprendiendo la piel del
cartilago subyacente. La piel también se despega del hueso nasal,
para exponer completamente la estructura de la nariz. Esto le
permite al médico realizar correcciones precisas a la forma de la
nariz.
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Remodelacion de la Punta de la Nariz

A menudo, una rinoplastia abierta le permite al médico modificar
de mejor manera la forma de la punta de la nariz. En los pacientes
cuya punta de nariz es ancha o protuberante, el médico puede
optar por remover una porcion del cartilago alar de la punta de la
nariz. Segun la anatomia del paciente y el alcance del tratamiento
necesario, el médico puede elegir el uso de suturas para dirigir o
llevar los cartilagos alares hacia adentro con el fin de crear una
punta mas angosta o corregir su posicion.

e atroen hueso y caniag Qv consisyen Remocién de la Giba Dorsal
' Con frecuencia, uno de los objetivos principales de la rinoplastia
consiste en remover la giba dorsal. Normalmente, la giba dorsal
esta constituida principalmente por cartilago y algo de hueso. Para
remover la giba dorsal, el médico puede optar por el uso de un
osteétomo, que es un dispositivo similar a un cincel que se utiliza
para cortar hueso. Mediante el uso del osteétomo, el médico
extrae partes de cartilago y hueso. Luego de la remocion de la
giba dorsal, es posible que la nariz presente lo que se conoce
como “techo abierto”, que es un espacio abierto entre los huesos
nasales. El médico puede utilizar una delicada escofina quirdrgica
para pulir las protuberancias de los huesos nasales. Ademas, se
practicard una osteotomia para reposicionar los huesos nasales y
cerrar el techo abierto.
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Osteotomia

Una osteotomia implica la fractura de los huesos nasales con el fin
de reposicionarlos. A pesar de que no siempre son necesarias, las
osteotomias pueden practicarse para corregir un dorso nasal
elevado con una giba dorsal, cerrar un techo abierto luego de la
remocion de una giba o reducir el ancho de la base nasal.
Mediante el uso de un oste6tomo, el médico, con sumo cuidado,
practicara fracturas en los huesos nasales golpeando suavemente
el dispositivo a lo largo de la porcion designada. Una vez
fracturados, los huesos nasales son desplazados hacia arriba para
cerrar el techo abierto.

Cierre de la Incision

Una vez que el médico ha finalizado la remodelacion nasal, las
incisiones del interior de la nariz normalmente se suturaran con
puntos disolubles. Es posible que el médico coloque férulas
nasales dentro de los orificios de la nariz del paciente para
proporcionar soporte y firmeza mientras la nariz se cicatriza. En la
parte externa de la nariz se aplicaran cintas adhesivas
esterilizadas. Si durante el procedimiento se fracturaron huesos de
la nariz, se aplicara también una férula nasal. Los vendajes y la
férula ayudan a que los tejidos se cicatricen y se adapten a la
nueva estructura osteocartilaginosa.

This content is for informational purposes only. It is not intended to represent actual surgical technique or results. The information is not intended to be a substitute for professional medical advice, diagnosis,
treatment or care. Always seek the advice of a medical professional when you have a medical condition. Do not disregard professional medical advice or delay in seeking advice if you have read something in
this printout. Copyright © 2013, Understand.com, LLC, All Rights Reserved.

Ocean Clinic Marbella * Plastic Surgery - Aesthetic Medicine - Dental Aesthetics « Av. Ramon y Cajal 7 « 29600 Marbella (Spain)
* (+34) 951 775518



www.oceanclinic.net

. 9Csan CLINIC g
W\ - - Understand.com™

MEDICAL EDUCATIOM

Recuperacion

Al igual que en todo procedimiento quirdrgico, es probable que
experimente algo de dolor, hematomas e hinchazon,
particularmente en la parte superior del rostro y alrededor de los
0jos. Estos sintomas comenzaran a disiparse en el transcurso de
los primeros dias posteriores a la cirugia. Los puntos, vendajes y
férulas nasales pueden mantenerse durante cinco a siete dias
aproximadamente. A pesar de que la mayor parte de la hinchazén
desaparecerd al cabo de algunas semanas, es posible que una
leve hinchazén persista durante unos meses.

Antes Resultados

Segun su indice de recuperacién, los hematomas comenzaran a
desaparecer y es probable que pueda retomar su actividad laboral
entre los siete y diez dias posteriores al procedimiento. A medida
gue comience la cicatrizacion y desaparezca la hinchazon del
rostro, comenzard a notar los efectos del procedimiento de
remodelacion de su nariz. Sin embargo, al igual que en cualquier
otro procedimiento quirdrgico, es posible que los resultados finales
no se vean hasta después de un afio del procedimiento. Si bien es
importante destacar que no se pretende alcanzar la perfeccion a
través de los procedimientos de remodelacion de nariz, al corregir
la proporcién y el perfil de la nariz, la remodelacién puede mejorar
significativamente su confianza en si mismo y su imagen.
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