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MEDICAL EDUCATION

Implantes de gluteos

Es posible que los gluteos con los que naci6 no tengan

las curvas o la musculatura que usted desea. Puede ser

dificil lograr mejorar ciertas areas solo con ejercicio y, en

algunos casos, los dafios provocados por un accidente o

algunas enfermedades pueden afectar su aspecto. Hay

dos alternativas principales que se utilizan para aumentar

el volumen de los gliteos: la transferencia de grasa y los

implantes. Mediante la transferencia de grasa, se quita

grasa corporal de un area del cuerpo y se la vuelve a

inyectar en los gliteos. A este procedimiento también se

lo suele denominar técnica brasilefia de levantamiento de

glateos; pero este nombre se puede confundir con .
programas de ejercicios con nombres similares. Seguln las
modificaciones que desee realizarse y la cantidad de
grasa corporal, sera posible lograr el efecto que se busca
solamente con una transferencia de grasa o combinando
esta técnica con implantes. Para el aumento con
implantes, que se explica en esta animacién, se utilizan
suaves implantes sélidos de silicona, que logran un
incremento inmediato y parejo del volumen de los gliteos.
A diferencia de las transferencias de grasa corporal, en
las cuales la supervivencia de la grasa varia y pueden
necesitarse retoques, los implantes conservan su
volumen y no hacen falta ajustes posteriores. Los
implantes de gliteos estan disefiados para cambiar el
contorno del cuerpo, lo que contribuira a mejorar su
aspecto y aumentar su autoestima.
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Introduccion

Es posible que los glateos con los que nacié no tengan las curvas
o la musculatura que usted desea. Puede ser dificil lograr mejorar
ciertas areas solo con ejercicio y, en algunos casos, los dafios
provocados por un accidente o algunas enfermedades pueden
afectar su aspecto. Hay dos alternativas principales que se utilizan
para aumentar el volumen de los gluteos: la transferencia de grasa
y los implantes. Mediante la transferencia de grasa, se quita grasa
corporal de un area del cuerpo y se la vuelve a inyectar en los
gluteos. A este procedimiento también se lo suele denominar
técnica brasilefia de levantamiento de gluteos; pero este nombre
se puede confundir con programas de ejercicios con nombres
similares. Segun las modificaciones que desee realizarse y la
cantidad de grasa corporal, sera posible lograr el efecto que se
busca solamente con una transferencia de grasa o combinando
esta técnica con implantes. Para el aumento con implantes, que
se explica en esta animacion, se utilizan suaves implantes soélidos
de silicona, que logran un incremento inmediato y parejo del
volumen de los gluteos. A diferencia de las transferencias de
grasa corporal, en las cuales la supervivencia de la grasa varia y
pueden necesitarse retoques, los implantes conservan su volumen
y no hacen falta ajustes posteriores. Los implantes de gluteos
estan disefiados para cambiar el contorno del cuerpo, lo que
contribuira a mejorar su aspecto y aumentar su autoestima.
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Formas de implantes de gliteos Implantes de g|UteOS
" \ Generalmente, se elige realizar un implante de gluteos para
mejorar la apariencia de estos por las siguientes razones:

*los gluteos se ven asimétricos o desparejos

epérdida de peso, envejecimiento o alguna enfermedad, que
hacen que los gluteos luzcan planos o flojos y caidos

*los gluteos presentan poco volumen y parecen demasiado
pequefios para la contextura fisica

El médico le ayudara a decidir el estilo de implante mas adecuado
y la mejor técnica quirdrgica para que usted logre el aspecto que
desea. Es importante que recuerde que las opciones de implantes
se encuentran limitadas por las caracteristicas de su anatomia.
Segun la tension del masculo o del tejido que rodeara los
implantes, es posible que la forma y el tamafio que usted desea
deban ser modificados durante el procedimiento quirdrgico. El
médico optara por la mejor alternativa para lograr resultados
Optimos y favorecer una adecuada cicatrizacion.
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Procedimiento de implante de gluteos
——g C— Es posible utilizar diversas técnicas quirdrgicas para realizar
sl implantes de gluteos, la eleccién dependera de la posicion y el

' aspecto deseados. Las dos técnicas que por lo general producen
los mejores resultados son los procedimientos de aumento de
gluteo intramusculares y subfasciales. El aumento intramuscular
implica la creacion de un bolsillo dentro del masculo glateo mayor.
Por el contrario, en el procedimiento de aumento subfascial, se
crea un bolsillo debajo de la fascia, una membrana de tejido que
cubre la parte superior del musculo. Con estas técnicas, el
implante queda protegido por el tejido que se halla bajo la piel o
por la fibra muscular. De esta manera, se logra un resultado que
es tanto comodo como natural y agradable a la vista.

Aumento | | Aumento
intramuscular subfascial
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Incisién y formacion del bolsillo

El procedimiento comienza con una incision en la piel que se
efectla siguiendo una linea previamente marcada cerca del coxis,
en la parte superior del pliegue intergllteo, que es la linea que se
extiende entre los glateos. Con un bisturi o un dispositivo de
electrocauterio, el médico cortara cuidadosamente de manera
horizontal por debajo de las capas de la piel para poder acceder a
la fascia sobre el musculo gluteo mayor, en cada lado de los
gluteos. Como se explico, existen diferentes opciones de
colocacién de implantes. Esta animacion muestra la colocacién
intramuscular de un implante. Los retractores mantienen la piel
sujeta hacia atrds mientras el médico cuidadosamente realiza una
incision a través de la fascia y procede a separar las fibras del
glateo mayor. Se forma entonces un bolsillo dentro del musculo.
Su tamafio es apenas mas grande que el del implante.
Posiblemente su médico utilice un endoscopio o un retractor de
fibra 6ptica para asegurarse de que la diseccion se haya realizado
por completo. Se coloca un drenaje para permitir que el liquido
salga del cuerpo mientras se va cicatrizando y se limpia el bolsillo.
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Colocacién del implante y cierre de laincision

El médico insertara el implante estéril y lo acomodara con sumo
cuidado, asegurandose de que quede colocado dentro del
musculo sin generar tensiones. Una vez que se hayan colocado
los dos implantes, el médico verificara que luzcan naturales y
simétricos. Las aberturas de los bolsillos de cada implante se
suturan con puntos disolubles. Luego se suturan hasta la linea
media las aberturas realizadas para acceder a los lados de los
gluteos por debajo de la piel, y se cierra la incisién realizada en el
pliegue intergliteo. Esta incisién puede suturarse o cerrarse con
un adhesivo. Por ultimo, se coloca un vendaje sobre el area de la
cirugia y se lo pega con cinta. Este vendaje le proporcionara
compresion y sostén.
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Recuperacién de un implante de gluteos

El médico puede solicitarle que use un vendaje de compresion
durante un par de dias o incluso durante varias semanas. Este
vendaje contribuye a reducir la hinchazén al evitar que se acumule
liquido. Al mismo tiempo, mejora la circulacion sanguinea y brinda
un sostén para el nuevo contorno de sus gliteos mientras usted
se recupera de la cirugia y las heridas cicatrizan. Tendra que

, dormir boca abajo y evitar sentarse tanto como le sea posible
S © (O durante dos a cuatro semanas. Es posible que experimente
hinchazoén y rigidez temporarias tanto en los gluteos como en
areas cercanas. También existe la posibilidad de que sienta
dolores leves que pueden controlarse con medicamentos orales.
Es probable que le retiren los drenajes quirargicos en los dias
posteriores a la cirugia o hasta una semana después. Por otro
lado, cualquier sutura externa no disoluble debera permanecer por
una o dos semanas. Aungque se sienta lo suficientemente bien
como para retomar sus actividades normales y volver al trabajo de
dos a cuatro semanas después del procedimiento, sera preciso
que evite ejercicios de pierna intensivos durante un mes y medio.
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Resultados del implante de gluteos

Notara los resultados del procedimiento de implante de gluteos
inmediatamente. La hinchazén puede hacer que la piel luzca
brillosa al principio, pero esta apariencia desaparece en un par de
semanas Yy la piel alrededor del implante se suavizara y se vera
incluso mas natural. EI movimiento de los musculos no deberia
verse afectado. Los implantes se ubican de tal manera que resulta
poco probable que se muevan de su posicion. Ademas, los tejidos
gue los rodean se estiraran para alojarlos comodamente durante
los meses siguientes a la cirugia. La cicatriz quedara oculta donde
resulta muy dificil detectarla y, con el tiempo, ira borrandose hasta
volverse casi imperceptible. Con los implantes, podra lograr que
sus gluteos tengan la forma, la definicién y el contorno que
siempre ha deseado.
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