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Abdominoplastia - Parcial

¢, Su abdomen se estird luego

de un aumento o descenso

de peso, o0 luego de un

embarazo? Es posible que

tenga depositos de grasa o

piel flacida y estirada debajo

de su ombligo que no

respondan a la dieta y el

ejercicio. Si su abdomen

inferior parece

desproporcionado con el .
resto de su cuerpo, una -
abdominoplastia parcial

puede ser su mejor opcion

para lograr un abdomen mas

firme y plano.
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Introduccion

¢, Su abdomen se estiré luego de un aumento o descenso de peso,
o luego de un embarazo? Es posible que tenga depdésitos de
grasa o piel flacida y estirada debajo de su ombligo que no
respondan a la dieta y el ejercicio. Si su abdomen inferior parece
desproporcionado con el resto de su cuerpo, una abdominoplastia
parcial puede ser su mejor opcién para lograr un abdomen mas
firme y plano.

Consideraciones

Una abdominoplastia parcial es un procedimiento menos complejo
gue una abdominoplastia completa debido a que la posicién de su
ombligo no se ve afectada y las incisiones normalmente son méas
pequefias. Los procedimientos de abdominoplastia pueden
realizarse de manera individual, pero por lo general se realizan
junto con una liposuccion para mejorar aun mas las formas del
cuerpo. Aquellos que estén considerando realizarse una
abdominoplastia deben ser saludables, relativamente en forma 'y
no deben estar planeando futuros embarazos, ya que esto puede
volver a estirar los musculos tensados.

Preparacion

Dependiendo de sus requisitos especificos y de la preferencia del
cirujano, una abdominoplastia parcial se puede llevar a cabo bajo
anestesia local con sedacién, donde el area abdominal esta
adormecida y usted esta relajado y cdmodo. De manera
alternativa, usted puede estar completamente dormido bajo los
efectos de una anestesia general. El tiempo requerido para una
abdominoplastia parcial depende de la cantidad de tejido a extraer
y de si también se realizara una liposuccion.

This content is for informational purposes only. It is not intended to represent actual surgical technique or results. The information is not intended to be a substitute for professional medical advice, diagnosis,
treatment or care. Always seek the advice of a medical professional when you have a medical condition. Do not disregard professional medical advice or delay in seeking advice if you have read something in
this printout. Copyright © 2013, Understand.com, LLC, All Rights Reserved.

Ocean Clinic Marbella * Plastic Surgery - Aesthetic Medicine - Dental Aesthetics « Av. Ramon y Cajal 7 « 29600 Marbella (Spain)
* (+34) 951 775518



www.oceanclinic.net

£ acsan CLINIC
<L - - Understand.com™

MEDICAL EDUCATIOM

Procedimiento

" Su cirujano hara una incision justo por encima del area pubica. La
~ incision normalmente se realiza de forma que quede oculta debajo
de los trajes de bafio o la ropa interior, pero es importante que

. sepa que le quedara una cicatriz.

La piel y las capas de grasa que se encuentran debajo de la pared
abdominal se separan de la pared utilizando un instrumento tal
como un dispositivo de cauterizacion. El tejido luego se levanta
hacia el ombligo para exponer los musculos abdominales del
abdomen inferior. Su cirujano suturara estos musculos,
uniéndolos, lo cual creara una pared abdominal mas plana y firme
y una cintura mas delgada. Una vez que los musculos estan
tensos, la capa de piel y grasa se estira nuevamente sobre la
pared abdominal y se elimina el exceso de piel y grasa que
cuelguen mas alla de la incision original. Probablemente se
colocaran tubos de drenaje en el abdomen a través de pequefios
orificios debajo de la incisién, que permiten que los fluidos drenen
a medida que usted cicatriza. Las incisiones seran suturadas y se
aplicaran vendajes.

This content is for informational purposes only. It is not intended to represent actual surgical technique or results. The information is not intended to be a substitute for professional medical advice, diagnosis,
treatment or care. Always seek the advice of a medical professional when you have a medical condition. Do not disregard professional medical advice or delay in seeking advice if you have read something in
this printout. Copyright © 2013, Understand.com, LLC, All Rights Reserved.

Ocean Clinic Marbella * Plastic Surgery - Aesthetic Medicine - Dental Aesthetics « Av. Ramon y Cajal 7 « 29600 Marbella (Spain)
* (+34) 951 775518



www.oceanclinic.net

L6 OCSaN CLINIC
<L - - Understand.com™

MEDICAL EDUCATIOM

Recuperacién y resultados

- Muy probablemente debera utilizar una prenda de compresion
para reducir la inflamacién y brindar soporte y comodidad mientras
cicatriza. Los tubos de drenaje y las suturas normalmente se
retiran dentro de una o dos semanas luego de la cirugia. Como
con cualquier cirugia, es normal sentir dolor y tener moretones e
inflamacioén, que por lo general desapareceran luego de varias
semanas. El dolor puede controlarse con medicacion, si lo
recomienda su cirujano. Su cicatriz se atenuara
considerablemente con el tiempo. Usted notar4 una mejora en la
apariencia de su abdomen muy pronto luego del procedimiento, y
los resultados continuardn mejorando gradualmente. Con una
dieta adecuada y ejercicio, usted puede tener un abdomen mas
firme y plano y comenzar a disfrutar de su nueva apariencia.

This content is for informational purposes only. It is not intended to represent actual surgical technique or results. The information is not intended to be a substitute for professional medical advice, diagnosis,
treatment or care. Always seek the advice of a medical professional when you have a medical condition. Do not disregard professional medical advice or delay in seeking advice if you have read something in
this printout. Copyright © 2013, Understand.com, LLC, All Rights Reserved.

Ocean Clinic Marbella * Plastic Surgery - Aesthetic Medicine - Dental Aesthetics « Av. Ramon y Cajal 7 « 29600 Marbella (Spain)
* (+34) 951 775518



